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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение                                                                        «Детский сад комбинированного вида № 46» 

города Невинномысска

ПРИКАЗ

30.08.2013 г.






                      № 132
г. Невинномысск

Об утверждении Режима занятий воспитанников в учреждении
В соответствии с частью 2 статьи 30 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить прилагаемый Режим занятий воспитанников в учреждении.

2. Разместить настоящий приказ на официальном сайте учреждения до 10 сентября 2013 года.

3. Настоящий приказ вступает в силу с 1 сентября 2013 года.

4. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.

Заведующий МБДОУ № 46 г. Невинномысска                               Е.М. Зубенко
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YTBEPX/IEH:
npuka3oM 3asenyouero MbZI0Y
Ne 46 r. HeBuHHOMBICCKA

oT 4p . F 2013 Ne /4.2

1 "
Pe:xxum 3aHsITHI 00y4aroMXCcsl B Y4peKAeHHH

l. MyHuuunaneHoe  OIOJKETHOE  JOLIKOJIbHOE  00pa3oBaTesibHOE

yupexaenne «/lerckuil canx koMOuHUpoBaHHOro Buaa Ne 46» ropona

HesunHoMbICCKa (nasiee — YupexaeHue) GyHKIHOHUPYET B peXKUME:

nojHoro aHs (12-yacoBoro Hp€6BIBaHI/IH)2,
2. Pexxum paGotel YupexaeHus:
— MATUAHEBHas pabouvas Heaess;
— yachel pabotsl — ¢ 7.00 no 19.00;
— BBIXOJHBIE AHU — Ccy00OTa, BOCKpeceHbe, HepaOouue Mpa3IHUYHbIE IHH,
yCTaHOBJIEHHBIE 3aKOHOAaTeNbCTBOM Poccutickoin Penepanuy;

[lo 3ampocam poauTesneil (3aKOHHBIX MpeACTaBUTENeH) 00yJaroUmXcs
BO3MOYKHA OpraHu3alus padoThl IPyI TaK)Ke B BEIXOAHbIE U MTPa3IHUYHbIE JHU.

3. MaxkcumainbHasi TPOJIOJKUTENIBHOCTh HEMPEePhIBHOTO OOIPCTBOBAHUS
nered 3 — 7 et cocrtaBiseT 5,5 — 6 4acoB, IO 3 JE€T — B COOTBETCTBHH C
MEJIULMHCKUMHU peKOMeHnauHHMH.

4. [IpoaomKUTENBHOCTD €XKeAHEBHBIX MPOTYJIOK cOCTaBisier 3 — 4 yaca’.
[1IpogoKUTENBHOCTE MPOTYJIKHU ONpPEeaessieTcs B 3aBUCUMOCTH OT KJIMMAaTUYECKUX
ycnoBui. [Ipu Temneparype Bozmyxa Hike MuHyc 15 °C u ckopocTu Betpa Oosee
7 M/C IPOOOJDKUTENIBHOCTE MPOTYJIKH COKpaIaeTcsl.

5, [Iporynku opraHu3yroTcsi 2 pa3a B J€Hb: B II€PBYIO IIOJIOBUHY IHS U

BO BTOPYIO IIOJIOBUHY JHS — MOCJIe THEBHOTO CHA WJIM Mepe]l yXOA0M JIeTeil TOMOH.

' Cm. [MocTaHoBeHue [NaBHOro rocyIapcTBEHHOTO CaHUTapHOTo Bpaua P® ot 15.05.2013 N 26 "O6 yTBepx)aeHUU
CanlluH 2.4.1.3049-13 "CaHuUTapHO-3MUAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMUS K YCTPOHCTBY, COIAEPKAHHUIO H
OpraHu3aLKu peKuMa paboTbl AOLIKOIBbHBIX 00pa30BaTeNbHbIX OpraHu3aLuii”

? Panee 12 4acoB B JeHb

’ Panee He MeHee 4 — 4,5 uaca. MCK/TIOUEHO MOJIOXKEHHE O TOM, HTO MporyJjika He NMPOBOAMTCS MpPU TeMIepaType
BO3MyXa HWxke MHHyc 15 °C u ckopoctu BeTpa Oonee 15 m/c mns nereit no 4 ner, a ansg neteit S - 7 jer mpu
TeMrepartype Bo3ayxa Huxke MuHyc 20 °C u ckopocTtH BeTpa bosiee 15 m/c.





Приложение

	
	УТВЕРЖДЕН:
приказом заведующего МБДОУ № 46 г. Невинномысска
от ___.___.2013 №____


Режим
 занятий обучающихся в учреждении
1. Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад комбинированного вида № 46» города Невинномысска (далее – Учреждение) функционирует в режиме:

· полного дня (12-часового пребывания)
,
2. Режим работы Учреждения:
· пятидневная рабочая неделя; 

· часы работы – с 7.00 до 19.00;

· выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации; 

По запросам родителей (законных представителей) обучающихся возможна организация работы групп также в выходные и праздничные дни.
3. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 – 7 лет составляет 5,5 – 6 часов, до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями.
4. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 – 4 часа
. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.
5. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.

6. При организации режима пребывания детей более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3 – 4 часа
 и дневной сон.
7. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 – 12,5 часа, из которых 2 – 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов. 
8. На самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 – 4 часов.
9. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
10. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут.

11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день.
 В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
13. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.

14. Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика.

В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы Учреждения.
15. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю.

Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года до 1 года 6 месяцев составляет 6 – 8 минут, от 1 года 7 месяцев до 2 лет – 8 – 10 минут, от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут.

16. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

· в младшей группе – 15 мин.,

· в средней группе – 20 мин.,

· в старшей группе – 25 мин.,

· в подготовительной группе – 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).

17. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

18. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.
19. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребёнка.

� См. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"


� Ранее 12 часов в день


� Ранее не менее 4 – 4,5 часа. Исключено положение о том, что прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с.


� СанПиН 2010 года: интервал между приемом пищи для детей до 1 года должен составлять не более 3 часов, от 1 года и старше - не более 4 часов


� Исключены требования о максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (п.12.10 СанПиН 2010 года)


� Исключено положение о том, что непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста, осуществляемая во второй половине дня после дневного сна, может осуществляться не чаще 2 - 3 раз в неделю (п. 12.12 СанПиН 2010 года)


� Исключены: 


нормы, касающиеся режима занятий по дополнительному образованию (п.12.13 СанПиН 2010 года);


требование, содержавшееся в п. 12.14 СанПиН 2010 года: непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.);


положения о каникулах;


нормативы непрерывной длительности просмотра телепередач и диафильмов;


нормы, регламентирующие образовательную деятельность с использованием компьютеров;


максимальная продолжительность общественно-полезного труда в день;


и др.





